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PROGRAMME DE NOTRE RENCONTRE DU 29 AOÛT AU 1er SEPTEMBRE  2024 

Chers Amis de L'A.P.Y.K,  

Bienvenue parmi nous pour cette nouvelle rencontre à Prunay en 
Yvelines.  

Nous vous proposons une aventure culturelle et touristique à 
l'occasion d'une croisière sur la Sarthe et lors de notre "Prunay Rallye 
Prunay " que nous consacrerons au patrimoine de notre village.  

Que ce soit en bateau, en voiture où à pied, vous partagerez ainsi tous 
ensemble des moments d'amitié inoubliables.  

Bien amicalement  

Jean Pierre Malardeau 

JEUDI 29 AOÛT 2024 
Arrivée de nos amis Kreuther en fin d'après-midi vers 17h. 
Apéritif de bienvenue à l'Esperluette  
Accueil et soirée dans les familles d'accueil. 

VENDREDI 30 AOÛT 2024 

Une journée en Croisière sur la Sarthe.  

08h15 Rendez-vous Place du Moulin : départ en car vers Sablé-sur-Sarthe 08h30 précises. 

11h30 Embarquement sur le Sablésien.  

12h00 Départ de Sablé et déjeuner. 

Nous naviguerons au rythme de la rivière pendant 5 heures en franchissant 3 écluses.  

A mi parcours, une escale de 30 minutes sera faite à Avoise pour amorcer le retour vers Sablé. 

En bateau, ce que l'on voit au retour n'est nullement pareil à ce que l'on a pu voir à l'aller. 

17h00 Retour au port de Sablé. 

17h15 Retour du car vers Prunay.  

19h45 environ Arrivée à Prunay  

20h15 Pour certains, Dîner au Restaurant "Entre ciel et Terre" et pour d'autres soirée en famille. 

Samedi 31 Aout 2024 
Découvrir ou re découvrir le patrimoine de notre Village. 
C'est ce que nous vous proposons en participant à notre rallye A.P.Y.K "Prunay/Prunay". 
8h45 Rendez vous à l’endroit où l'indice suivant vous conduira....GPS 48.55564, 1.81134  
Une fois sur place : 
- enregistrement des équipes participantes 
- découverte d'un artisanat particulier en suivant le maitre des lieux. 
- remise du roadbook à chaque équipe. 
09h/09h30, départ des premières équipes. 
11h30/12h00 Arrivée des premières équipes et Contrôle. 
12h15/15h00 Déjeuner tous ensemble  Place du Moulin. 
19h00 Dîner. Soirée Gala  

Dimanche 1er Septembre 2024 
Matinée en famille. 
11h30 Déjeuner autour d'un buffet à la salle du Moulin. 
Puis, Ce seront les premiers départs de nos Amis de Kreuth. 
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Sablé est la plus importante base de tourisme fluvial en Sarthe..  

Le territoire communal que traverse le cours de la Sarthe et ses affluents, l'Erve et la Vaige, se situe aux confins des 

anciennes provinces du Maine et de l'Anjou. 

Ville moyenne à fort potentiel industriel, Sablé-sur-Sarthe offre à ses habitants un cadre de vie exceptionnel. Aux attraits 

d’une région verte et vallonnée parcourue de rivières et dotée d’un riche patrimoine, la ville allie les infrastructures, 

équipements et animations d’une cité où il fait bon vivre.  

Durant de nombreux siècles, Sablé reste avant tout une forteresse militaire particulièrement bien située. 

La cité se développe à compter du Moyen Âge autour de cette forteresse qui tient un rôle stratégique durant la guerre 

de Cent ans. Siège d'un marquisat sous l'Ancien régime, la ville connaît un essor économique au XVIIIe siècle tandis 

qu'un nouveau château à vocation résidentielle est édifié sur les bases de l'ancienne enceinte. 

Un temps refuge des Chouans, Sablé-sur-Sarthe devient réputé au XIXe siècle pour ses carrières de marbre et la 

prospérité de son port fluvial. La métallurgie et l'agro-alimentaire concourent encore au développement de la ville au 

XXe siècle. ) Classée station verte dès 1964, c'est toujours une étape appréciée par son patrimoine et les richesses de 

ses traditions gastronomiques (le fameux petit sablé…) 

Sablé-sur-Sarthe est 
une ville de la 
Sarthe, en région 
Pays de la Loire, à 
50 kilomètres au sud
-ouest du Mans, à 
proximité de la 
Mayenne. 
 

Notre croisière «  AVOISE » sur le  Sablésien 

Château de Sablé sur Sarthe 

AVOISE et son Patrimone 

Abbaye de SOLESMES 
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PRUNAY / RALLYE / PRUNAY 

Nous vous proposons une matinée consacrée à la découverte du 

patrimoine de notre Village. 

Ensemble pour l’A.P.Y.K, vous aimerez participer à notre rallye 

PRUNAY/PRUNAY 

EN EQUIPE (+ ou - 4 personnes et ~ 12 équipes) 

4 étapes et 14 lieux d’exception sont à découvrir 

En voiture 

À pied 

Un Road-book sera remis à chaque équipe constituée. 

Dans ce contexte, Rendez-vous  est donné le Samedi 31 Août 2024 

à 08h45 

Les deux indices ci-dessous vous aideront à trouver le lieu précis 

( point GPS 48.55564,1.81134)  

Nous vous souhaitons de passer un bon moment. 

Prudence, curiosité et bonne humeur seront de mise 


